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MÉTÉO ASTROLOGIQUE — JUILLET 2026 
 
Un mois d’accélération, de feu et de prises de conscience 
 
Le mois de juillet 2026 s’annonce particulièrement intense sur le plan astrologique. Nous entrons 
dans une période de mouvement, de révélations, d’accélérations et de prises de conscience. Il y a 
quelque chose de très vivant dans l’air, presque électrique, avec une forte présence des énergies 
de Feu et d’Air. 
 

§ Dès le début du mois, une tension se dessine entre deux besoins essentiels : le besoin de 
sécurité, de stabilité et de repères concrets, et le besoin de liberté, d’expression 
personnelle, de nouveauté et d’affirmation de soi.  

Jupiter vient d’entrer en Lion, Chiron vient d’entrer en Taureau et leur carré du 2 juillet ouvre une 
vraie réflexion autour de la valeur, des ressources, du corps, de la sécurité matérielle, mais 
aussi du droit à rayonner, à créer et à prendre sa place. 
 
La question de fond pourrait être : comment rester en sécurité sans s’enfermer ? Comment oser 
rayonner sans oublier le réel ? Comment retrouver sa valeur sans tomber dans l’ego ou la peur du 
manque ? 
 

§ Le 4 juillet, Mars rejoint Uranus en Gémeaux. L’ambiance devient plus nerveuse, plus 
rapide, plus imprévisible.  

Mars, c’est l’action ; Uranus, c’est le changement soudain, l’éclair, la rupture, la surprise. En 
Gémeaux, cela peut passer par la parole, les idées, les informations, les déplacements, les 
échanges et les décisions rapides. 
 
Cette période peut apporter des prises de conscience fulgurantes, des idées nouvelles, des 
changements de cap, mais aussi de la nervosité, des paroles brusques, des tensions ou des 
imprévus techniques.  

è Le conseil : ralentir avant de réagir. Ce n’est pas parce qu’une idée arrive vite qu’il faut 
forcément agir dans la seconde. 

 
§ Autour du 5 et du 6 juillet, Mars active aussi Pluton, Neptune et Saturne. Les actes et les 

paroles peuvent avoir un vrai poids. Ce que l’on dit, ce que l’on décide, ce que l’on initie 
peut avoir des conséquences plus profondes que prévu. 

 
§ Puis Neptune devient rétrograde en Bélier le 7 juillet.  

Cette rétrogradation nous invite à revoir nos idéaux, nos élans, nos combats intérieurs, nos rêves 
d’action, mais aussi les illusions que nous avons pu projeter sur notre force ou notre courage. Ce 
n’est pas un recul négatif, c’est un temps de clarification.  
Ai-je agi pour une vraie inspiration ou pour fuir quelque chose ? Est-ce que mon idéal est encore 
aligné ? Est-ce que je me bats pour ce qui est juste, ou pour une image de moi-même ? 
 
 

§ Le 9 juillet, Vénus entre en Vierge. L’amour, les relations, le corps, le quotidien et le soin 
prennent une tonalité plus concrète.  

On revient aux gestes simples, aux ajustements, au tri, à ce qui améliore vraiment la vie. Avec son 
carré à Uranus quelques jours plus tard, Vénus peut aussi réveiller des envies nouvelles dans la 
relation, dans le corps, dans l’organisation ou dans le rapport au plaisir.  
On peut avoir besoin de remettre de l’air, de changer une habitude, de faire autrement, de sortir 
d’une routine devenue trop serrée. 
 

§ La Nouvelle Lune en Cancer du 14 juillet vient apporter un contrepoint plus doux, plus 
intime, plus régénérant.  
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Après l’agitation mentale et électrique du début de mois, cette Nouvelle Lune nous ramène vers 
l’intérieur. Le Cancer parle du foyer, des émotions, de la sécurité affective, de la mémoire, du besoin 
de protection, de douceur et de ressourcement. 
 
Cette Nouvelle Lune peut être un beau moment pour revenir à soi, écouter ce qui se passe en 
profondeur, prendre soin de son monde intérieur, créer, écrire, méditer, se reconnecter à la nature 
ou simplement ralentir. Elle favorise les nouveaux départs créatifs, mais pas dans la précipitation. 
Plutôt dans une logique de régénération : qu’est-ce que je veux nourrir en moi ? Quel espace 
intérieur ai-je besoin de protéger ? Qu’est-ce qui demande à renaître depuis un endroit plus 
sensible, plus vrai, plus intime ? 
 
La deuxième moitié du mois est encore plus puissante. Autour du 15 au 21 juillet, Uranus, 
Neptune, Pluton et Jupiter entrent dans une danse astrologique majeure. Nous sommes dans 
une période de grands mouvements collectifs. 

o Uranus parle d’innovation, de ruptures et de libération.  
o Neptune parle d’idéal, de vision et d’inspiration, mais aussi de flou.  
o Pluton parle de transformation profonde, de fin de cycle, de pouvoir et de mutation.  
o Jupiter amplifie tout ce qu’il touche. 

 
L’ambiance peut donc être spectaculaire. Il peut y avoir des avancées importantes, des 
révélations, des bascules technologiques, sociales, politiques, collectives ou symboliques.  
Quelque chose de l’ancien monde continue de se défaire tandis qu’un autre modèle cherche à 
émerger. 
 
C’est une période très favorable pour les projets visionnaires, à condition qu’ils soient solides, 
ancrés et portés par une intention juste car le risque existe aussi : la démesure.  
Jupiter en Lion peut amplifier la confiance, la créativité et le courage mais aussi l’ego, l’orgueil ou le 
besoin de briller à tout prix.  
Avec Pluton dans le paysage, tout ce qui est gonflé artificiellement peut aussi être ramené 
brutalement à la réalité. 
 
La fin du mois est le sommet énergétique de juillet.  
Le 22 juillet, le Soleil entre en Lion puis autour du 27 au 29 juillet, le Soleil active à son tour 
Uranus, Neptune et Pluton, tandis que la Pleine Lune en Verseau vient mettre en lumière les grands 
enjeux collectifs. 
Cette Pleine Lune du 29 juillet peut être très puissante. Elle oppose le Lion et le Verseau : d’un 
côté, le rayonnement personnel, la créativité, l’identité, le cœur ; de l’autre, le collectif, l’avenir, 
les groupes, les idées nouvelles et la société. 
 

è La question devient : comment rayonner sans écraser ? Comment contribuer sans se 
perdre ? Comment garder son individualité tout en participant à quelque chose de plus 
grand ? Comment ne pas confondre leadership et domination ? Comment faire partie du 
monde sans renoncer à penser par soi-même ? 

 
Cette Pleine Lune peut ouvrir des prises de conscience fortes, autant sur le plan personnel que 
collectif.  
Elle peut donner le courage de franchir une étape, de sortir d’un ancien cadre, de se relier à une 
vision nouvelle mais elle demande aussi de rester lucide : ne pas se laisser hypnotiser par les 
discours grandioses, ne pas confondre lumière et mise en scène, ne pas suivre aveuglément une 
idéologie, un groupe ou une figure charismatique. 
 
Dans cette énergie de feu et d’air, tout peut aller très vite.  
Mais les vraies questions restent : qu’est-ce qui est juste ? Qu’est-ce qui sert vraiment le vivant ? 
Qu’est-ce qui nourrit à la fois mon évolution personnelle et le bien commun ? 
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Juillet 2026 est donc un mois puissant, inspirant, électrique, parfois instable mais profondément 
porteur.  
Il nous invite à rester ouverts aux changements sans perdre notre discernement, à oser créer 
sans tomber dans la démesure, à écouter les signaux intérieurs sans fuir la réalité, à prendre 
notre place sans oublier que nous faisons partie d’un ensemble plus vaste. 
 
 


