Meteo astrologique du mois

NOVEMBRE 2026 : ENTRE BESOIN DE CHANGEMENT ET COURAGE D’AGIR

Nous voici déja presque en novembre ! Et lorsque je regarde les configurations astrologiques de ce
mois, plusieurs themes retiennent mon attention : les relations, la confiance, les rapports de force,
la liberte, mais aussi notre capacité a agir et a nous adapter.

Il faut dire que nous évoluons actuellement dans un climat particulier. En France comme ailleurs, les
inquiétudes sont nombreuses. Les difficultés du quatidien, les incertitudes économiques et
politiques, les tensions saciales et les violences peuvent nourrir un sentiment de fatigue, d'injustice,
voire de colere mais cette période est egalement marquee par des initiatives, des maobilisations,
des solidarités et une volonté de faire évoluer les choses.

Et c’est justement cette dualité gue nous retrouvons dans les configurations astrologiques de
novembre.

Car une méme énergie peut s’exprimer de differentes manieres. Elle depend du contexte, des
personnes concernées, de leurs choix et sur le plan individuel, de leur theme natal.

Alors, gue pouvons-nous envisager pour ce mois de novembre ?

DU 1er AU 8 NOVEMBRE : ENTRE REMISES EN QUESTION ET BESOIN DE CLARTE

Le mois débute avec Mercure toujours rétrograde en Scorpion et Vénus rétrograde en Balance.

Mercure en Scorpion nous invite a aller au-dela des apparences. |l est question de compréhension,
de recherche de vérité mais aussi de méfiance, de secrets ou de sujets que I'on préfere parfois
eviter.

Cette rétrogradation peut favoriser une réflexion approfondie, permettre de reconsidérer certaines
informations ou de revenir sur des décisions prises trop rapidement mais elle peut egalement
s'accompagner de malentendus, de suspicions, de discussions difficiles ou d'une tendance a
interpréter les paroles et les intentions des autres.

Sur le plan collectif, cette symbolique peut faire écho aux questions de transparence, de confiance
envers les institutions, aux débats publics et a la circulation de I'information.

Venus rétrograde en Balance nous interroge quant a elle sur la qualité de nos relations, la
recherche d’équilibre et notre rapport a la justice.

Certains pourraient ressentir le besoin de renouer le dialogue ou de résoudre un différend. Pour
d’autres, cette période pourrait au contraire mettre en évidence un déséquilibre devenu difficile a
accepter.

Le 4 novembre, Vénus forme un aspect harmonieux avec Jupiter en Lion tandis que le Soleil rejoint
Mercure en Scorpion.

Cette configuration peut favoriser une meilleure comprehension d’une situation, une ouverture
dans les échanges ou une volonté d’apaisement mais attention a ne pas confondre réconciliation et
evitement des problemes. Certaines situations demandent davantage qu’un simple retour au
calme.

9 NOVEMBRE : UNE NOUVELLE LUNE EN SCORPION

Le lundi 9 novembre, a 8h02, une Nouvelle Lune se formera a 16°53 du Scorpion.

Le Scorpion est un signe que nous associons aux transformations, aux crises, aux émotions
profondes mais egalement a la capacite de nous régénerer.
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Cette Nouvelle Lune pourrait favoriser certaines prises de conscience. Elle peut nous amener a
nous questionner sur ce que nous cherchons a préserver, sur NOS peurs ou encore sur notre
besoin de maitriser certaines situations.

Elle peut aussi correspondre a une période ou des émotions longtemps contenues remontent a la
surface.

Certaines personnes pourraient ressentir une envie de changement tandis que d’autres
eprouveront davantage de résistance, d’inquiétude ou de difficulté a lacher prise.

Sur le plan collectif, le Scorpion nous parle eégalement des questions de pouvoir, de ressources
partagees, d'argent, de dépendance et de controle.

Autant de sujets qui occupent une place importante dans nos sociéteés.

Dans une lecture transgenérationnelle, cette période peut aussi nous inviter a réflechir aux
héritages familiaux qui influencent notre rapport a la sécurité, a I'argent, a la peur de manquer ou a
la confiance.

Nous ne sommes pas obligés de tout remettre en question mais certains fonctionnements
meéritent parfois d'étre reconsidérés.

DU 10 AU 16 NOVEMBRE : UN ELAN PUISSANT, MAIS A CANALISER
Cette période est particulierement intéressante.

Le 10 novembre, Vénus en Balance forme un sextile a Mars en Lion. Cet aspect peut favoriser les
rapprochements, les initiatives et la recherche d’'un meilleur équilibre entre nos désirs et nos
relations.

Le 13 novembre, Mercure reprend sa marche directe en Scorpion suivi de Vénus en Balance le
14 novembre.

Ces deux changements de direction peuvent accompagner symboliquement une période de
clarification.

Des discussions peuvent reprendre, certaines décisions peuvent étre reconsidérées et des
situations restées en suspens peuvent commencer a évoluer.

Cela ne signifie pas que tous les problemes seront résolus. Les conséquences d’'une décision, d’'un
conflit ou d’une difficulté relationnelle peuvent continuer a se faire sentir.

Le 16 novembre, Mars rejoint Jupiter a 25°53 du Lion, a proximité du Nceud Sud.
Cette configuration constitue I'un des temps forts du mois.

Mars représente notre capacité d’'action, notre combativité et notre maniere de nous affirmer.
Jupiter amplifie les énergies qu'il rencontre. Quant au Lion, il est associé a la volonte, a la confiance
en soi, a la fierté et au besoin de reconnaissance.

Si on le vit positivement, cette rencontre peut stimuler le courage, I'enthousiasme, la créativite et
I'envie de défendre une cause.

Elle peut aussi favoriser des initiatives importantes, des projets ambitieux ou des maobilisations
collectives mais une telle concentration d'énergie comporte également des risques d’exces.

La confiance peut devenir de I'arrogance, la détermination peut se transformer en obstination et la
volonte d’'agir peut conduire a des decisions precipitees.
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Sur le plan collectif, cette configuration peut évoquer des demonstrations de force, une affirmation
plus marquée de certaines autorités, mais également des mouvements de contestation ou de
mobilisation.

La proximité du Neoeud Sud en Lion apporte une dimension supplémentaire.

En astrologie humaniste, le Neeud Sud repréesente notamment des fonctionnements connus, des
automatismes ou des comportements auxquels nous pouvons rester attachés.

Ici, il peut étre question de notre rapport a I'ego, a I'autorite, a la reconnaissance et a la place que
nous souhaitons occuper.

Il est donc possible de voir émerger des initiatives courageuses et porteuses de sens, tout comme
des reactions davantage guidées par la fierte, les rivalités ou la volonté de dominer.

Ce qui me semble important, c'est de regarder non seulement les actions entreprises mais
egalement les motivations qui les accompagnent.

18 ET 19 NOVEMBRE : DES TENSIONS MAIS AUSSI DES DECISIONS

Les 18 et 19 novembre, le Soleil en Scorpion forme successivement un carré a Jupiter puis a Mars
en Lion.

Nous retrouvons ici une confrontation entre deux signes fixes qui peuvent tous deux faire preuve
d’'une grande détermination mais egalement d’une difficulté a céder du terrain.

Ces configurations peuvent accentuer les tensions, I'impatience ou les oppositions.

Sur le plan individuel, certains pourraient ressentir le besoin d’'affirmer davantage leurs limites, de
défendre leurs intéréts ou de prendre une décision gu'’ils repoussaient depuis quelque temps.

Pour d’autres, cette période pourrait accentuer les conflits, les réactions excessives ou le
sentiment de subir une pression importante.

Sur le plan collectif, cette configuration peut faire écho a des rapports de force, a des
revendications, a des tensions autour de I'autorité ou a des désaccords politiques et sociaux.

Dans le contexte actuel, il me parait difficile d’écarter cette possibilité mais il serait tout aussi
réducteur d’affirmer que ces aspects annoncent nécessairement des violences ou des
affrontements.

Un carre peut eégalement correspondre a une decision ferme, a une prise de position nécessaire ou
a une situation qui oblige les difféerents acteurs a sortir de I'immobilisme.

Et c’est |a toute la complexité de ces configurations.

La colere peut parfois permettre de faire entendre une réalité longtemps ignoreée. Elle peut
egalement devenir destructrice lorsqu’elle n'est plus maitrisee.

Il est important de reconnaitre les difficultés et les injustices sans pour autant justifier les violences
qui peuvent en découler.

DU 22 AU 25 NOVEMBRE : LIBERTE, REMISES EN QUESTION ET IMPREVU

Le 22 novembre, le Soleil entre en Sagittaire.
Apres plusieurs semaines sous l'influence du Scorpion, I'énergie évolue.

Le Sagittaire nous parle d'ouverture, de convictions, de recherche de sens, de justice et de liberte.
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Il peut nous encourager a élargir notre vision, a découvrir d'autres perspectives ou a retrouver une
certaine confiance en I'avenir mais il peut aussi accentuer les certitudes, les jugements et la
difficulté a accepter des opinions différentes des nétres.

Le mardi 24 novembre, a 15h53, une Pleine Lune se formera a 2°20 des GEmeaux, a proximité
d’Uranus.

Cette Pleine Lune me parait particulierement importante.

Les Gemeaux concernent notamment la communication, les informations, les échanges et notre
capacité a nous adapter.

Uranus, quant a lui, symbolise les changements inattendus, les ruptures, les innovations mais
egalement la révolte et le besoin d’indépendance.

Cette proximité peut favoriser des prises de conscience soudaines, de nouvelles idées, des
annonces surprenantes ou un besoin de sortir d'une situation devenue trop contraignante.

Dans une autre expression, elle peut accentuer la nervosité, I'instabilité, les réactions impulsives ou
les difficultés a accepter certaines contraintes.

Le 25 novembre, le Soleil s’oppose a Uranus et forme un aspect harmonieux avec Pluton. Le
Soleil est également en lien harmonieux avec Neptune le 24.

Ces configurations associent des symboliqgues de changement, de transformation mais aussi
d’idéaux et de visions nouvelles.

Sur le plan collectif, nous pouvons envisager plusieurs possibilités : des évolutions inattendues, des
prises de position surprenantes, des mouvements de contestation mais aussi I'emergence d'idees,
de propositions ou de solutions différentes.

Il serait néanmoins imprudent d’annoncer précisément une crise, une rupture politique ou un
evenement particulier a partir de ces seules configurations.

Uranus peut bousculer mais il peut aussi libérer.

Pluton peut symboliser des rapports de pouvoir, mais egalement une transformation profonde de
certaines structures.

Neptune peut soutenir de grands ideaux, tout en favorisant parfois la confusion ou les illusions.

Nous retrouvons donc une période ou le besoin de changement peut étre important, sans que la
direction prise soit nécessairement évidente.

DU 26 AU 30 NOVEMBRE : REVENIR AU CONCRET
Le 26 novembre, Mars entre en Vierge.

Apres son passage en Lion, marqué par la volonté de s’affirmer et de defendre ses convictions,
Mars change de registre.

En Vierge, il nous invite davantage a analyser, organiser, améeliorer et rechercher des solutions
pratigues.

Cette position peut favoriser le travail, la rigueur, la précision et la capacité a transformer une idée
en action concrete mais elle peut egalement accentuer les critiques, le perfectionnisme, les
inquiétudes ou une tendance a vouloir tout controler.

Sur le plan collectif, cette symbolique peut correspondre a un retour vers les questions pratiques :
I'organisation, le travail, les conditions de vie, les services et les problemes du quotidien.
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Le 28 novembre, Vénus forme un nouvel aspect harmonieux avec Jupiter, pouvant favoriser une
recherche d’apaisement, des rapprochements ou des échanges plus conciliants.

Cependant, autour du 29 novembre, Vénus s’oppose a Chiron.

Cette configuration peut reveiller certaines sensibilités liées au rejet, a I'injustice ou au sentiment de
ne pas étre reconnu a sa juste valeur.

Elle peut favoriser la compréhension d’une blessure relationnelle, mais aussi provoquer des
réactions defensives si des difficultés restent irrésolues.

Le 29 novembre, Uranus en Gémeaux forme également un trigone a Pluton en Verseau.

Cet aspect s'inscrit dans une dynamique de transformation beaucoup plus longue qui dépasse
largement le seul mois de novembre.

Il peut symboliguement accompagner I'évolution de nos modeles sociaux, de nos modes de
communication, des technologies et de notre rapport au collectif.

Ces changements peuvent ouvrir des possibilités nouvelles mais ils posent egalement des
guestions importantes sur le pouvoir, les libertes, les inégalités et la place de I'humain.

Enfin, le 30 novembre, le Soleil forme un trigone a Saturne en Bélier.

Cette configuration peut favoriser la prise de responsabilités, la structuration de projets et la
recherche de solutions durables.

Elle nous rappelle également qu'un changement ne se construit pas uniquement sur
I'enthousiasme ou la contestation. Il demande souvent du temps, de I'organisation et de la
perseverance.

CE QUE JE RETIENS DE CE MOIS DE NOVEMBRE

Lorsque je regarde I'ensemble des configurations astrologiques de novembre, je retiens surtout un
mois marque par une forte énergie d’affirmation, des remises en question et un besoin de faire
evoluer certaines situations mais cette énergie peut prendre des directions tres differentes.

Elle peut encourager le courage comme I'exces, la mobilisation comme la confrontation, I'ouverture
comme le rejet, ou encore la transformation comme la resistance au changement.

Nous traversons collectivement une période complexe. Les coléres, les inquiétudes et les divisions
ne vont pas disparaitre simplement parce que certaines planetes forment des aspects harmonieux.

Alinverse, un aspect de tension ne signifie pas nécessairement qu’un événement difficile doit se
produire.

Les configurations astrologiques nous donnent des indications symboliques sur des dynamiques
possibles. Elles ne permettent pas de déterminer a I'avance comment chaque personne, chaque
institution ou chaque sociéte choisira d’y répondre.

L’astrologie humaniste ne consiste pas a nier les difficultés ni a promettre des jours meilleurs.
Elle nous invite a regarder les différentes facettes d'une situation, 8 mieux comprendre ce qui
se joue et a réfléchir a notre maniéere d’y participer.

Je vous souhaite un beau mois de novembre, avec toute la lucidité, le courage et le discernement
dont nous pouvons avoir besain.

Belle intégration, avec tendresse,

Florence Hamidou-Bar
Astrologue Humaniste & transgénérationnelle
www.astrologueflorencehamidou-bar.com
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