
Massage bien-être
& harmonisation énergétique

REIKI   •   LITHOTHÉRAPIE   •   MASSAGE

H U M A N I S T E  &
T R A N S G É N É R A T I O N N E L L E

ASTROLOGIE

Comprendre son histoire,
éclairer son chemin,

revenir à soi.

Consultations • Ateliers • Formations • Conférences
En visio ou en cabinet  • France  & étranger

F L O R E N C E  H A M I D O U - B A R



Votre vie affective et
relationnelle

Vos besoins émotionnels

Votre personnalité

Vos forces et vos
potentielles

Votre orientation
professionnelle

Vos mémoires
transgénérationnelles

Vos périodes de transition

Votre chemin d’évolution

Vos blocages et vos schémas
répétitifs

Comprendre ce que l’on porte,
c’est déjà commencer à s’en libérer.

L’astrologie que je pratique éclaire votre histoire, votre
fonctionnement et votre chemin d’évolution.

À travers votre thème natal, vous découvrez vos forces, vos
fragilités, vos blocages, vos répétitions mais aussi les

mémoires familiales avec lesquelles vous êtes en loyauté. 

Cette lecture permet de vous connaître au-delà de ce que
vous pensez déjà savoir de vous et de distinguer ce qui vous

appartient vraiment de ce qui vient de votre histoire
familiale, éducative ou relationnelle.

Elle s’adresse à tous les âges : adultes, enfants, adolescents,
jeunes en recherche de repères. Chaque analyse est adaptée à

l’âge, au vécu et à vos besoins.

L’objectif : donner du sens à votre histoire, mieux vous
comprendre et avancer avec plus de conscience, de liberté 

et de confiance.

L’ASTROLOGIE ÉCLAIRE SUR :

L’ASTROLOGIE
POUR MIEUX SE CONNAÎTRE  



ASTROLOGIQUES

70 € 

130 €

105 €

Une séance pour faire le point, accompagner
une prise de conscience, traverser une
période de changement ou poursuivre un
travail déjà engagé. (durée : 1h)

MES ACCOMPAGNEMENTS

THÈME NATAL COMPLET

Une lecture complète de votre thème pour
mieux comprendre votre personnalité, vos
besoins profonds, vos forces, vos
fragilités, vos blocages, votre chemin
d'évolution et les mémoires familiales qui
peuvent influencer votre parcours.

TRANSITS &
RÉVOLUTION SOLAIRE
Un éclairage sur votre année, les
périodes importantes, les changements
en cours, les opportunités, les passages
sensibles et les axes d'évolution à
accompagner.

FOCUS THÉMATIQUE
Une séance ciblée autour d'une
problématique précise : travail,
orientation, relations, famille, études,
blocages récurrents, période de doute ou
besoin de clarification.

SYNASTRIE
Une analyse de la dynamique entre deux
personnes : couple, lien familial ou
relation importante. Elle permet de
mieux comprendre ce qui relie, ce qui
nourrit, ce qui confronte et ce qui
demande à évoluer dans une relation..

SÉANCE D’ACCOMPAGNEMENT

105 €

250 €

Séance enregistrée en format audio
Consultation en visio ou en cabinet

Mieux connaitre votre personnalité
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Suivez-moi - Florence Hamidou-bar Astrologue : 

REIKI  • LITHOTHÉRAPIE - MASSAGE

FLORENCE HAMIDOU-BAR
ASTROLOGIE
HUMANISTE &

TRANSGÉNÉRATIONNELLE

Massage bien-être &
harmonisation énergétique

& HARMONISATION ÉNERGÉTIQUE

Prendre soin de soi, c’est honorer son chemin.

MASSAGE HARMONISATION
CORPORELLE
Massage enveloppant pour relâcher les
tensions, apaiser le mental et revenir à
l’écoute du corps. Une invitation à déposer
ce qui pèse et à retrouver un meilleur
équilibre intérieur.

06 29 40 13 32

MASSAGE BIEN-ÊTRE

POUR RÉÉQUILIBRER LE CORPS,
APAISER LE MENTAL ET RETROUVER

L’HARMONIE INTÉRIEURE

Harmonisation énergétique douce avec
les pierres, pour favoriser la relaxation
profonde, rééquilibrer le corps et l’esprit,
et soutenir votre bien-être au quotidien.

LITHOTHÉRAPIE

70 €

130 €

florencehamidoubargmail.com

REIKI -

70 €

astrologueflorencehamidou-bar.com

93 rue Louis Pasteur
59320 Hallennes lez Haubourdin

REIKI - LITHOTHÉRAPIE -
MASSAGE
Accompagnement complet associant
massage psycho-corporel, harmonisation
énergétique et lithothérapie, pour
relâcher les tensions, apaiser le corps et
l’esprit, et retrouver un meilleur
équilibre intérieur.

Consultations • Ateliers • 
Formations • Conférences 

En visio ou en cabinet  • France  & étranger


	FLORENCE HAMIDOU-BAR
	ASTROLOGIE
	HUMANISTE & TRANSGÉNÉRATIONNELLE
	Massage bien-être & harmonisation énergétique
	Comprendre son histoire, éclairer son chemin, revenir à soi.
	Consultations • Ateliers • Formations • Conférences En visio ou en cabinet  • France  & étranger


	MES ACCOMPAGNEMENTS

	ASTROLOGIQUES
	THÈME NATAL COMPLET
	Mieux connaitre votre personnalité

	SÉANCE D’ACCOMPAGNEMENT
	Séance enregistrée en format audio Consultation en visio ou en cabinet
	130 €
	105 €
	70 €
	& HARMONISATION ÉNERGÉTIQUE
	REIKI -


	70 €
	70 €
	130 €
	Prendre soin de soi, c’est honorer son chemin.
	FLORENCE HAMIDOU-BAR




