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Vénus en Vierge : revenir à ce qui est vrai – 9 juillet au 06 août 2026 

Depuis hier soir, Vénus est entrée en Vierge. 

En Vierge, Vénus ne cherche pas forcément les grandes déclarations ou les démonstrations 
spectaculaires. Elle observe les gestes, la présence, la cohérence. Elle nous invite à regarder ce 
qui se vit vraiment dans le quotidien : ce qui nous fait du bien, ce qui nous apaise, ce qui nous 
respecte mais aussi ce qui nous fatigue ou nous demande trop d’efforts. 

C’est une Vénus plus « discrète », « distante » mais pas froide. Elle parle d’amour à travers les 
détails : une attention, une parole tenue, un soutien concret, une présence fiable. Vous connaissez 
le proverbe « Je suis comme Saint Thomas, je ne crois que ce que je vois « ? Et bien on est un peu 
dans cette énergie. 

Elle nous rappelle que l’amour, l’amitié, les liens ne se mesurent pas seulement à l’intensité ou 
aux grands mots mais aussi à la qualité de présence et à la justesse des actes. 

Ce passage peut aussi nous amener à être davantage dans le discernement sur le plan relationnel. 
On peut ressentir le besoin de faire du tri, de remettre de l’ordre, de comprendre où l’on donne 
trop, où l’on s’oublie, où l’on attend quelque chose qui ne vient pas. La Vierge cherche à ajuster, à 
améliorer, à retrouver une forme d’équilibre plus saine. 

C’est intéressant parce que, dans le climat actuel, comme vous le savez Jupiter vient d’entrer en 
Lion. 

D’un côté, il y a donc une énergie de feu, plus créative, plus confiante, plus expressive, qui nous 
pousse à reprendre notre place, à oser davantage, à écouter ce qui veut rayonner en nous. 

De l’autre, Vénus en Vierge vient nous rappeler que toute envie a besoin d’être incarnée dans la 
matière. Ce n’est pas seulement “qu’est-ce que j’ai envie de vivre ?”mais aussi “est-ce que cela est 
bon pour moi dans les faits ?”. 

Avec Mars et Uranus en Gémeaux dans le paysage, le mental peut aller vite. Les idées fusent, les 
échanges peuvent être vifs, certaines paroles peuvent sortir plus rapidement que prévu. Cela peut 
créer de la nervosité, de l’impatience, des réactions un peu brusques mais aussi une forme de 
libération. Parfois, quelque chose se dit, quelque chose se comprend et cela permet de sortir d’un 
flou ou d’un fonctionnement qui tournait en boucle. 

Vénus en Vierge nous invite donc à revenir à l’essentiel : ce qui est juste, simple, sain, concret. 
Elle nous demande peut-être de moins idéaliser et de regarder ce qui se passe vraiment pour 
mieux respecter nos besoins, notre corps, notre cœur, notre énergie. 

Ce passage peut être précieux pour remettre de la clarté dans nos relations, dans notre rapport à 
l’amour, à l’argent, au bien-être mais aussi dans la valeur que l’on se donne. Rappelez-vous que ce 
qui est vrai n’a pas besoin d’être spectaculaire. Selon moi, tout se passe dans la constance, la 
simplicité, la délicatesse et les petits gestes du quotidien. 

Les belles paroles ne suffisent plus. Vénus en Vierge nous rappelle que l’amour se prouve. 

• Les signes mutables seront particulièrement concernés par ce passage de 
Vénus en Vierge : les Vierge, les Poissons, les Gémeaux et les Sagittaire. 

Pour les Vierge, Vénus vient mettre l’accent sur l’image de soi, l’estime personnelle, le besoin de 
se sentir mieux dans son corps, dans ses choix et dans sa manière d’aimer. 
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Cela peut être une période intéressante pour reprendre soin de soi, retrouver de la clarté, 
remettre de l’ordre dans sa vie affective ou dans ses priorités. 

Pour les Poissons, Vénus se place en face de leur signe : les relations peuvent donc prendre plus 
de place. Le couple, les relations en générales, les attentes, les projections ou les déséquilibres 
peuvent devenir plus visibles. Cela ne veut pas dire rupture ou problème, mais plutôt un besoin de 
regarder la relation avec plus de lucidité. 

Pour les Gémeaux et les Sagittaire, l’énergie peut être plus inconfortable, car Vénus en Vierge 
vient créer une forme de tension intérieure. Il peut y avoir des ajustements à faire entre l’envie de 
mouvement, de liberté, d’ouverture, de nouveauté, et le besoin de revenir à quelque chose de plus 
concret, plus simple, plus cohérent avec la réalité du quotidien. 

Cette Vénus peut venir poser des questions importantes : est-ce que ce que je vis a encore du 
sens pour moi ? Est-ce que je continue par envie réelle, par désir profond, ou simplement par 
habitude, par automatisme, parce que “ça a toujours été comme ça” ?  

Chez les Gémeaux, avec Mars et Uranus déjà présents dans le signe, le mental peut aller très vite 
: discussions soudaines, prises de conscience rapides, besoin de dire les choses ou de changer de 
rythme.  

Chez les Sagittaire, ce passage peut venir interroger plus fortement la direction prise, la quête de 
sens, les projets, les relations ou les choix de vie. Vénus en Vierge ne demande pas de tout 
bouleverser mais elle invite à regarder ce qui est encore juste, ce qui nourrit vraiment et ce qui 
mérite d’être réajusté pour retrouver davantage d’équilibre entre le désir, le sens et le quotidien. 

Bien sûr, il ne faut pas lire cela uniquement avec votre signe solaire. Vous pouvez être concerné si 
vous avez le Soleil, la Lune, l’Ascendant, Vénus, Mars ou des points importants de votre thème en 
Vierge, Poissons, Gémeaux ou Sagittaire. 

è Et si vous avez envie de comprendre concrètement comment ces mouvements planétaires 
agissent dans votre propre carte du ciel, je vous rappelle que je propose un atelier en 
Zoom le 11 septembre, au tarif de 45 €.  

Pendant cet atelier, je vous apprends à éditer votre carte du ciel, à repérer vos planètes en 
signes et en maisons et à commencer à décoder ce que les transits viennent activer chez vous.  

L’idée est de ne plus rester dans une lecture générale des signes, mais de comprendre ce qui vous 
concerne vraiment. Pour plus d’informations : https://www.astrologueflorencehamidou-
bar.com/ateliers-formations-d-initiation-a-l-astrologie 

Envie de me donner un avis, n’hésitez pas et cliquez sur le bouton prévu à cet effet.  

Avec douceur, Florence  
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