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Jupiter en Lion : retrouver confiance, créativité et envie de rayonner 
 
Le mardi 30 juin 2026, Jupiter entrera en Lion et y restera jusqu’au 26 juillet 2027, avant de 
passer en Vierge. 
 
Et dans le contexte actuel, ce changement d’énergie peut vraiment nous faire du bien. 
 
Jupiter, en astrologie, est une planète qui amplifie. On dit souvent que c’est la planète de la 
chance, de l’enthousiasme et de l’expansion. Elle ouvre des portes, donne envie d’aller plus 
loin, remet du mouvement, de la confiance et une vraie dynamique. 
 
Mais comme toute énergie, Jupiter a aussi son petit lot d’exagération. Elle amplifie ce qui 
existe déjà. Selon la manière dont nous vivons cette énergie, elle peut donc être très 
porteuse ou devenir un peu excessive. 
 
Avec son passage en Cancer, Jupiter nous a beaucoup parlé de sécurité intérieure, de 
famille, de maison, de racines, de besoin d’être rassuré, protégé, entouré. Il y avait quelque 
chose de plus personnel, plus intime, plus émotionnel, plus tourné vers notre cocon, notre 
vie privée et notre besoin de nous sentir en sécurité. 
 
Avec Jupiter en Lion, l’ambiance change clairement. 
 
Là, on parle de confiance, de créativité, d’amour, de joie, d’expression personnelle et 
d’envie de reprendre sa place. Le Lion représente cette partie de nous qui a besoin de 
s’exprimer, de créer, de rayonner, de montrer ce qu’elle porte, sans forcément attendre 
l’autorisation des autres. 
 
Autant dire qu’on passe un peu du plaid sur le canapé à Lady Gaga ou Madonna en plein 
concert. 
 
Ce transit peut réveiller une vraie envie d’oser se mettre davantage dans la lumière : lancer 
un projet, se montrer davantage, parler de ce que l’on fait, créer, aimer, reprendre sa place, 
remettre de la joie dans sa vie. 
 
À titre personnel, je suis justement en plein renouvellement de mon site internet, et je 
trouve cela assez parlant. Jupiter en Lion est une très belle période pour tout ce qui touche 
aux projets créatifs, aux formations, à la transmission, à la communication, à l’image, à la 
visibilité, aux activités indépendantes et aux projets que l’on porte avec le cœur. 
 
C’est une énergie qui peut nous aider à sortir un peu de la réserve, à assumer ce que l’on 
propose, à montrer ce que l’on sait faire, à arrêter de minimiser nos talents. 
 
Mais attention : Jupiter en Lion peut aussi amplifier le besoin de reconnaissance, l’ego, la 
susceptibilité, l’envie d’avoir raison, les dépenses plaisir ou image, les grandes promesses, 
les effets d’annonce, ou les petits conflits de pouvoir. 
 



Astrologue Humaniste & transgénérationnelle * Florence Hamidou-Bar  

En clair : cela peut donner un magnifique élan du cœur mais aussi parfois un petit côté 
“regardez-moi, j’existe”. 
 
Le vrai travail avec Jupiter en Lion sera donc de rayonner sans en faire trop. 
 

• Prendre sa place sans écraser celle des autres. 
• Assumer ses talents sans chercher la validation à tout prix. 
• Oser être visible sans jouer un rôle. 
• Créer à partir du cœur, et non à partir du besoin d’impressionner. 

 

Les signes les plus portés par cette énergie 
 
Les signes de Feu seront particulièrement soutenus par ce transit : Lion, Bélier et Sagittaire. 
 
Pour vous, Jupiter peut redonner de l’envie, de la confiance, de la motivation, une envie de 
créer, d’avancer, de vous lancer et de prendre plus de place. 
 
Les Gémeaux et les Balances peuvent aussi bénéficier d’un joli soutien, notamment dans les 
relations, la communication, les projets, le réseau, les rencontres, la visibilité ou les 
collaborations. 
 
Les signes fixes seront davantage remués : Taureau, Scorpion, Verseau, et le Lion bien sûr, 
puisque Jupiter va amplifier son énergie. 
 
Pour vous, cela peut venir questionner la place que vous prenez, votre rapport au regard 
des autres, à la reconnaissance, au pouvoir, à la sécurité ou au besoin de contrôler. 
 

Et pour les autres signes ? 
 
Pour les Cancer, Vierge, Capricorne et Poissons, l’effet peut être moins frontal, mais tout 
dépend bien sûr du thème natal de chacun, notamment de la maison dans laquelle se 
trouve le Lion et des planètes qui s’y trouvent. 
 
Et c’est justement là que l’astrologie devient vraiment intéressante. 
 
Aucun transit ne se vit de la même manière pour tout le monde car tout dépend de l’endroit 
où le Lion se trouve dans votre thème de naissance. 
 
Chez l’un, cela peut activer le travail, chez l’autre, la vie affective, les enfants, la créativité, 
les projets, les relations, l’argent, la famille ou encore la visibilité. 
 

Et dans votre thème, cela tombe où ? 
 
C’est exactement pour cela que j’ai créé mon atelier en visio : “Et dans mon thème, ça 
tombe où ?” 
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L’objectif est simple : vous apprendre à repérer, dans votre propre carte du ciel, les zones 
activées par les transits, les Nouvelles Lunes, les changements de signe ou les mouvements 
planétaires importants. 
 
Lire une publication sur Jupiter, Uranus ou une Nouvelle Lune, c’est une chose. Comprendre 
quelle partie de votre vie est réellement concernée, c’est encore autre chose. 
 
Lors de cet atelier, je vous montrerai comment éditer votre carte du ciel, reconnaître les 
symboles, comprendre les maisons astrologiques et repérer concrètement où se placent les 
transits dans votre thème. 
 

• Atelier en visio par Zoom 
• Vendredi 11 septembre 2026 
• De 19h à 21h 
• Tarif : 45 € 
• Places limitées à 8 personnes 

 
Pour toute question ou inscription, vous pouvez me contacter par mail, WhatsApp, SMS ou 
Messenger. 
 
Mon conseil avec Jupiter en Lion : profitez de cette période pour vous demander ce que 
vous avez envie de créer, de montrer, de partager. 
 

• Qu’est-ce qui vous remet de la joie ? 
• Qu’est-ce que vous n’osez pas encore assumer ? 
• Où est-ce que vous vous cachez alors que vous auriez peut-être simplement besoin 

de reprendre confiance ? 
 
Jupiter en Lion nous rappelle que nous avons tous quelque chose à exprimer. Pas besoin 
d’en faire des tonnes, pas besoin de jouer un personnage, pas besoin de chercher à 
impressionner. 
 
Le plus beau rayonnement, c’est celui qui vient du cœur. 
 
Avec tendresse, lumière, créativité et amour, 
Florence 
 
 


