Pluton rétrograde en Verseau : une transformation intérieure puissante

Le mercredi 6 mai 2026 a 17h31, Pluton commence sa rétrogradation en Verseau,
jusqu’au 16 octobre 2026.

On parle souvent de Mercure rétrograde parce que ses effets se voient vite dans le
guotidien : communication, rendez-vous, papiers, organisation, malentendus.

Pluton agit a un autre niveau : plus lentement, plus profondément, plus intensément.

Pluton est la planete des grandes transformations, de la vérité qui remonte, du pouvoir
personnel, des peurs enfouies, des vieux schémas que I'on ne peut plus continuer a porter
comme avant.

Quand Pluton rétrograde, le travail devient plus intériorisé. Il nous invite a regarder ce qui
agit dans 'ombre : nos blocages, nos résistances, nos rapports de force, notre besoin de
contréle, nos peurs de perdre notre place, mais aussi notre capacité a reprendre notre
pouvoir.

En Verseau, cette rétrogradation touche particulierement notre rapport a la /liberte, au
collectif, aux amitiés, aux réseaux, aux groupes, aux projets d’avenir, aux nouvelles
technologies, aux idées qui circulent, mais aussi a notre place dans un monde gui
change vite.

Cette période peut nous amener a nous poser des questions tres concretes :
e Avec qui aie envie d’avancer ?
e Est-ce que je me sens libre dans mes relations, mes projets, mes choix ?
e Est-ce que je reste dans certains groupes, certaines amitiés ou certains
fonctionnements par habitude, par peur d’étre rejeté(e), ou par fidélité a une

ancienne version de moi-méme ?

e Est-ce que je prends ma place dans le collectif ou est-ce que je m’efface pour ne pas
déranger ?

Pluton rétrograde en Verseau peut aussi venir questionner notre rapport au futur.

Quant au signe du Verseau, lui parle d’évolution, de progres, de changement et de vision
collective.

Cette rétrogradation peut donc nous pousser a revoir notre maniére de penser l'avenir,
notre rapport aux réseaux sociaux, a l'intelligence artificielle, aux nouvelles formes de
pouvoir, mais aussi a notre besoin profond de rester humain dans un monde qui
s'acceélere.
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e Les signes les plus bousculés : Verseau, Taureau, Lion, Scorpion

Les signes fixes seront les plus directement concernés, surtout si vous avez des planetes
personnelles ou des points importants entre 3 et 6 degrés du Verseau, du Taureau, du
Lion ou du Scorpion.

e Pour les Verseau, Pluton agit directement sur l'identité, la maniere de se
positionner, de prendre sa place, d’'assumer sa différence, sa liberté et sa
puissance intérieure.

Cette période peut étre tres transformante. Elle peut vous pousser a quitter une ancienne
version de vous-méme, a vous libérer d’'un réle, d'une image ou d’'un fonctionnement qui ne
vous correspond plus.

e Pour les Taureau, il peut y avoir des transformations autour de la sécurite, du
confort, des repéeres, de la stabilité, du rapport au corps, a I'argent ou a la matiere.

Pluton peut venir questionner ce a quai vous vous accrochez, ce qui vous rassure, mais
aussi ce qui vous empéche d’évoluer.

e Pour les Lion, Pluton peut venir travailler les relations, les alliances, les rapports de
pouvoir, la maniere de s’affirmer face aux autres sans chercher a dominer ni a étre
validé.

Cette période peut faire évoluer votre maniere d’étre en lien, de poser vos limites, de
prendre votre place dans les relations sans entrer dans des rapports de force.

e Pour les Scorpion, cette rétrogradation peut réveiller des mémoires profondes
liees a la famille, aux racines, a l'intime, au foyer, a ce qui se rejoue parfois

inconsciemment dans la sphere privee.

Il peut y avoir un travail de libération autour de I'histoire familiale, des non-dits, des loyautes
anciennes ou des émations profondément enfouies.

= Les signes qui peuvent en tirer le meilleur : Balance et Bélier

e Les Balance recoivent un trigone de Pluton en Verseau. C'est un aspect fluide,
porteur, qui peut aider a transformer sans passer forcément par une grande crise.

Il peut y avoir une belle évolution dans la maniere d'aimer, de creer, de se montrer, de
reprendre confiance, de retrouver du plaisir, de la puissance personnelle et une forme de

liberté intérieure.

Pour certaines Balance, cela peut aussi favoriser un nouveau rapport aux enfants, a la
creativite, aux projets personnels ou a I'expression de soi.
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e Les Bélier recoivent un sextile de Pluton en Verseau.
C’est une opportunité d’évolution. Pluton peut les aider a reprendre leur place, a s’affirmer
autrement, a se libérer d’anciens rapports de force, a retrouver une direction plus alignée,

a oser une transformation choisie.

Le Bélier peut sentir gu'il est temps d’avancer, mais avec plus de profondeur, plus de
stratégie, plus de conscience.

Pour les Bélier et les Balance, Pluton peut agir comme un accélérateur de transformation
positive. |l ne s’agit pas forcément de subir une crise, mais plutot de comprendre ou la vie
pousse a évoluer, a reprendre du pouvoir, a sortir d'un ancien fonctionnement pour aller
vers quelque chose de plus juste.

= Les autres signes d’air et de feu peuvent aussi étre soutenus

Les Gémeaux et les Sagittaire peuvent également profiter de cette énergie, car Pluton en
Verseau forme des aspects favorables avec eux.

e Pour les GEmeaux, cela peut ouvrir une réflexion profonde autour des idées, des
etudes, des deplacements, de la communication et de la vision du monde.

Cette période peut aider a transformer votre maniere de penser, d’'apprendre, de
transmettre ou de vous projeter vers l'avenir.

e Pour les Sagittaire, cela peut soutenir une transformation autour des projets, des
liens, de la maniere de transmettre, de penser et de s’ouvrir a d’autres haorizons.

Pluton peut vous aider a donner plus de profondeur a vos idées, a vos échanges, a vos
apprentissages ou a votre maniéere de partager ce qui vous anime.

* Le message de cette rétrogradation

Pluton rétrograde en Verseau nous demande de regarder ou nous sommes préts a
evoluer.

e (Ou avons-nous besoin de nous libérer ?
e (Qu devons-nous reprendre notre pouvoir personnel ?

e (u avons-nous laissé un groupe, une peur, une norme, une relation ou un ancien
schéma décider a notre place ?

Cette période peut étre intense mais elle peut aussi étre profondément libératrice.

Reprendre son pouvoir, ce n'est pas controler les autres : c’est redevenir acteur de sa
propre vie.

Comme toujours, ces tendances sont a mettre en lien avec votre theme natal, vos planetes
personnelles, vos maisons astrologiques et les degrés concerneés.
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Une analyse sérieuse ne se limite jamais au signe solaire mais cette rétrogradation donne
deja une belle indication de I'énergie qui se met en mouvement.

Pluton rétrograde en Verseau nous invite a une grande question : Suis-je encore fidéle a

une ancienne version de moi-méme, ou suis-je prét(e) a reprendre ma liberté intérieure
2

Voila encore un beau programme a venir.

Avec tendresse, Florence
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