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@ 23 septembre - 22 octobre

22 Elément : Air
% Mode : Cardinal (elle initie la relation, créer du
lien, ouvre au dialogue)

) FORCES
« Sens de la justice, de léquilibre et de la beauté
0 D'plomat:-m‘
e Sens du de paix

e Gout de lesthétique, de lart et du raffinement

/2 POINTS DE VIGILANCE :

e Difficulté a faire des choix, a affirmer sa position

e Besoin dapprobation

e Tendance a éviter le conflit jusqua létouffement

e Trop conciliante, peut tomber dans la déependance
relationnelle

@astrologueflorencehamidou-bar.com

Il est possible que vous ne vous identifiez pas pleinement avec votre signe astrologique, cela peut indiquer un
blocage. Dans ce cas, il pourrait étre utile d'étudier la situation en réalisant votre théme astral.
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O - ame

e |'harmonie dans les relations et lenvironnement,

La beaute, lesthetique, lart et les ambiances douces,

e Les echanges respectueux et les liens sinceres,

e Se sentir entouree, aimee et reconnue,

e | ajustice, lequilibre, la diplomatie,

e Avoir le temps de reflechir avant de prendre une
decision,

e Les lieux apaisants, raffines et bien decores,

e |es conversations profondes mais empreintes de
legerete,

e Le romantisme, les petites attentions, les gestes doux,

e Les activites en duo (balades, projets creatifs, jeux a

deux..)

@astrologueflorencehamidou-bar.com

Il est possible que vous ne vous identifiez pas pleinement avec votre signe astrologique, cela peut indiquer un
blocage. Dans ce cas, il pourrait étre utile d'étudier la situation en réalisant votre théme astral.
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Q . N'AIME PAS

Les conflits, les tensions, les ambiances agressives,

e Les critiques violentes ou injustes,

e Etre bousculée ou forcée a choisir trop vite,

e Linjustice, lautoritarisme, le desordre,

e La solitude imposee,

e Les environnements sans douceur ni beaute,

e |es conflits ouverts, les cris, les confrontations
brutales,

e Etre forcée a prendre une décision sans avoir eu le
temps de reflechir,

e Le desordre, les environnements trop bruyants ou
visuellement agressifs,

e Se sentir rejetee, exclue ou iIncomprise dans un groupe

@astrologueflorencehamidou-bar.com

Il est possible que vous ne vous identifiez pas pleinement avec votre signe astrologique, cela peut indiquer un
blocage. Dans ce cas, il pourrait étre utile d'étudier la situation en réalisant votre théme astral.
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Reins : la Balance gouverne les reins, donc attention aux troubles

urinaires, infections, ou difficultés a eliminer correctement les toxines
(rétention deau, cedemes).

o Systéme rénal et acido-basique : elle peut avoir du mal a equilibrer
lacidite de lorganisme, surtout en cas de stress ou dalimentation
desequilibree.

 Peau : des desequilibres emotionnels peuvent se manifester par des
eruptions cutanees, de leczema, ou une peau reactive.

 Dos lombaire : le bas du dos peut etre une zone fragile (tensions,
douleurs, mauvaise posture liee au besoin de plaire ou de se tenir droite a
tout prix).

* Problemes hormonaux : notamment chez les femmes, en lien avec la
quéte dequilibre interieur et relationnel.

e Fatigue liée a lindécision : lorsquelle doute ou hesite trop, cela peut la

vider de son energie vitale et creer un stress chronique.

@astrologueflorencehamidou-bar.com

Il est possible que vous ne vous identifiez pas pleinement avec votre signe astrologique, cela peut indiquer un
blocage. Dans ce cas, il pourrait étre utile d'étudier la situation en réalisant votre théme astral.
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-()- CONSELS:

e Saccorder des temps de calme et de beaute

Favoriser les environnements harmonieux, esthetiques et doux
permet a la Balance de se sentir sereine. Cela peut passer par la
musique, la decoration, lart, ou meme une tenue soignee.

e Apprendre a poser ses Limites
La Balance a parfois peur de deplaire. Elle doit apprendre que
dire non avec douceur cest aussli se dire oul a sol-meme.
Lequilibre commence par laffirmation de soi.

* Ne pas fuir le conflit a tout prix
La quéte de paix ne doit pas empéecher de dire ce quon pense.
Mieux vaut un desaccord clair gu'un accord flou qui ronge de
linterieur.

e Se liberer du besoin de validation exterieure

Chercher a étre aimee ou a faire le "bon choix” peut la bloquer.
Elle doit sautoriser a faire ses choix, méme imparfaits.

Il est possible que vous ne vous identifiez pas pleinement avec votre signe astrologique, cela peut indiquer un
blocage. Dans ce cas, il pourrait étre utile d'étudier la situation en réalisant votre théme astral.




GRAINES

' \Sro

Florence Hamidou-Bar 4 Astrologue

Sports doux et harmonieux

e Danse (classique, contemporaine, orientale..), Yoga
(hotamment Hatha ou Vinyasa), Pilates, Tai-chi ou Qi Gong,
Patinage artistique

Activites relationnelles et collaboratives :

e Tennis en double, Danse en duo (salsa, tango..), Escalade en
bindme, Sports collectifs doux comme le volley ou le
badminton

Sports pour développer son affirmation

e Boxe douce ou cardio-boxing, Arts martiaux (aikido, judo),

Course a pied ou marche rapide, Renforcement musculaire

(pour construire sa structure interieure)

@astrologueflorencehamidou-bar.com

Il est possible que vous ne vous identifiez pas pleinement avec votre signe astrologique, cela peut indiquer un
blocage. Dans ce cas, il pourrait étre utile d'étudier la situation en réalisant votre théme astral.
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e Bélier: Bien que differents, leur dynamisme et leur energie
peuvent creer une relation equilibree et passionnante.

o Gémeaux: Ils partagent une grande communication et une
curiosite intellectuelle ce qui rend leur relation stimulante et
harmonieuse.

e Verseau . Ils partagent une vision du monde progressiste et un
desir d'egalite, ce qui peut renforcer leur lien.

e Lion : Ils sont attires par le charisme et la confiance du Lion,
tandis que celui-ci apprecie l'approche diplomatique et sociale
de la Balance.

o Sagittaire : Ils partagent une passion pour laventure et la
decouverte, ce qui peut rendre leur relation dynamique et
stimulante.

@astrologueflorencehamidou-bar.com

Il est possible que vous ne vous identifiez pas pleinement avec votre signe astrologique, cela peut indiquer un
blocage. Dans ce cas, il pourrait étre utile d'étudier la situation en réalisant votre théme astral.
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MES8SAGE POUR LES NATIFS DE LA VIERGE

Tu es venu(e) pour creer du lien,

pour faire circuler lharmonie.
Mais rappelle-tol : lequilibre
commence en tol !
Quand tu tautorises a choisir sans
te trahir, tu deviens le miroir dune
paix profonde et contagieuse.

@astrologueflorencehamidou-bar.com

Il est possible que vous ne vous identifiez pas pleinement avec votre signe astrologique, cela peut indiquer un
blocage. Dans ce cas, il pourrait étre utile d'étudier la situation en réalisant votre théme astral.




GRAINES

' \Sro

Florence Hamidou-Bar 4 Astrologue

ET SI ON PARTAIT ENSEMBLE A LA
DECOUVERTE DE CE CIEL INTERIEUR ?

Rendez-vous MARDI pour la suite de cette série

d'initiation et on cWﬁéme signe du
zodiaque :

Envie daller plus loin et de decouvrir ton propre theme astral ?

Tu peux me contacter

- via mon site internet : astrologueflorencehamidou-bar.com
- par.telephone au 06 29 40 13 32

- ou directement sur Instagram / Facebook

@astrologueflorencehamidou-bar.com




